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复方茶多酚含漱液对牙周炎患者龈下菌群及 

龈沟液内毒素水平的影响 

王 萍-，季 平 -，罗慧琼 ，张 伟 ，唐 明 

(1．重庆医科大学附属第一医院口腔科，重庆 400016；2．重庆市药品检验所，重庆 400015) 

【摘 要】目的：观察牙周洁刮治术和局部应用I=l灵(复方茶多酚含漱液)对成人牙周炎患牙龈下菌群及龈沟液中内毒素水平的 

影响。方法：选择78例成人牙周炎共 156颗患牙，随机分为实验组、阴性对照组和阳性对照组。实验组给予牙周洁刮治术和口腔 

局部应用复方茶多酚含漱液漱口，阴性对照组给予牙周洁刮治术和蒸镏水漱口，阳性对照组给予牙周洁刮治术和0．2％洗必泰 

液漱口。三组分别于治疗前后检测其龈沟液中内毒素含量，并对龈下细菌进行分离培养。结果：三组治疗后龈沟液中内毒素水平 

及龈下细菌的数量较治疗前明显降低(P<0．05)。实验组治疗后龈沟液中内毒素水平明显低于阴性对照组(P<0．05)；龈下细菌 

的数量及组成发生明显改变，龈下细菌总数及革兰氏阴性杆菌较阴性对照组明显减少(P<o．o5)，革兰氏阳性球菌增加(P< 

0．05)。结论：牙周洁刮治术合并复方茶多酚含漱液局部应用对患牙龈下菌群及龈沟液中内毒素水平有明显影响。 
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Effects of gargle of composite of phenols in tea on subgingival bacteria 

and levels of endotoxin in gingival crevicular fluid of periodontitis 

WANG ，et al 

(Department of Stomatology，the First Z d Hospital，Chongrling Medical University) 

【Abstract]Objective：To evaluate the effect of periodontal therapy and local application of Kouling(gargle of composite of phenols 

in tea)∞ the subgingival bacteria and levels of endotoxin in gingival crevicular fluid of adult periodontitis．Methods： 

Seventy-eight adult periodontitis(156teeth)were divided into three groups randomly．The experimental group was treated with 

periodontal scaling and root planning，and meanwhile administered 群lrgk of composite of phenols in tea．Th e negative control 

group was treated with periodontal scaling and root planning．and administered distilled water as placebo．And the positive control 

group WaS treated with period ontal sealing and root planning，and administeredO．2％chlorhexidine．Levels of endotoxin in gingival 

crevicular fluid were measured and the subgingival bacteria were cultivated before and after therapy
．Results：After therapy，levels 

of endotexln in ~gival crevicular fluid and numbers of bacteria all decreased remarkably in three groups(P<0．05)．Level 0f 

endotoxin in gingival crevicular fluid of experimental group after therapy was significantly lower than that of negative control 

group(P<0．05)．The number and composition of subgingival bacteria changed significantly，and bacterial total number and levels 

of gram-negative bacteria of experimental group decreased significantly after therapy comparing with negative control group(P< 

0．05)，and levels of gram—positive bacteria increased(P<0．05)．Conclusion：Periodontal scaling and root planning combining local 

appficafion of g~Lrgle of composite of phenols in tea had apparent effect on the subgingival bacteria and levels of endotoxin in 

gingival crevicular fluid of adult period ontitis． 

【Key words]Tea Polyphenols；Periodonfitis；Gingival crevicular nuid(GcF)；Endot0】【in；Bacteria 

牙周病是口腔常见的细菌性感染性疾病，是成 

人失牙的常见原因，其感染源为定居在牙菌斑中的 

微生物。研究认为牙周炎龈下菌斑以厌氧菌为主，其 
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主更研 宛方向：牙周病学。 

中大部分为革兰氏阴性杆菌[11。内毒素为革兰氏阴性 

菌细胞壁成分，对牙周组织有很高毒性。研究已证实 

龈沟液内毒素与牙周炎临床症状密切相关闭。因此龈 

沟内及龈下牙菌斑中微生物和内毒素的有效清除 

对牙周炎的疗效至关重要。一些学者对茶多酚的抗 
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菌作用做了研究，但仅限于体外实验，用于体内研 

究报道的较少。本研究的目的是观察牙周基础治疗 

合并局部复方茶多酚含漱液治疗前后龈沟液中内 

毒素含量变化及龈下菌群的组成变化。 

1 材料和方法 

1．1 研究对象 

选择我院口腔内科门诊就诊的慢性牙周炎患者 78例， 

其中男45例，女33例，年龄 35 6l岁。随机分为实验组、阴 

性对照组和阳性对照组。要求除牙周病外身体健康，无明显 

全身系统性疾病，近3个月内未服用抗生素，未接受过牙周 

专科治疗。每例患者口腔内至少有2个以上的重度牙周病损 

患牙。每例患者口腔内选取2颗牙周袋探诊深度≥5mm且牙 

颈部无龋坏及充填体、无咬合创伤的患牙作为观察牙。 

1．2 方法 

1．2．1 治疗方法 三组治疗前均采集龈沟液和龈下菌斑，测 

定内毒素量及进行细菌培养作为基线值。随后对实验组56 

颗患牙进行龈上洁治术和龈下刮治术，并口腔内局部应用口 

灵(复方茶多酚含漱液)，每日3次，共7天。口灵由云南三利 

消毒药业有限公司提供。阴性对照组56颗患牙进行龈上洁 

治术和龈下刮治术，并用蒸镏水漱口。阳性对照组44颗患牙 

进行龈 匕洁治术和龈下刮治术，并用0．2％洗必泰液漱口。以 

上3种试剂均加入少许香精、食用色素，使气味和外观一致。 

要求患者在观察期内不再接受其它牙科治疗，不使用其它药 

物，于治疗后 1周再次取样测定上述指标。 

1．2．2 龈沟液的采集 用灭菌的洁治器械去除观察牙龈上 

菌斑，隔湿干燥后，将统一规格的无菌纸尖小心插入牙周袋 

内约 lmm，留置308后取出，l08后在同一位点再次取样。立 

即放入去热源小管内一20oc冷冻保存待检。 

1．2．3 龈下菌斑的采集 在龈沟液采集完后，用消毒刮匙伸 

人牙周袋底部采集龈下菌斑。将采集的龈下菌斑样本置装有 

0．5ml硫乙醇酸盐转送液( ID液)的转送瓶内，30min内转运 

实验室备检。 

1．2．4 内毒素的测定 采用产色基质鲎试剂盒Ⅱ(上海伊华 

临床医学科技公司)测定内毒素：参照李德懿方法D1，将系列 

稀释已知浓度的内毒素标准品(阳性对照)，去热源水(阴性 

对照)各O．5ml，分别加鲎试剂0．O5ml混匀，37~C水浴箱中25 

rain，加入显色基质鲎三肽0．05~，37oC水浴箱中3IIIin，立即 

置冰一水浴中终止反应，再依次加入亚硝酸钠、氨基磺酸胺、 

萘乙二胺，于波长545砌 处测定吸光度A值。以内毒素标准 

品浓度为横坐标，吸光度 A值为纵坐标，绘制标准曲线，求得 

直线回归方程。采集的龈沟液样本解冻后加人去热源水 lmI 

在康氏振荡器上充分振荡 lh，然后离心 l5IIIin，吸取上清液 

0．1mI置 l00。C水浴加热 lOmin，用上法显色后测其吸光度 A 

值，根据标准曲线或回归方程得出其内毒素量。为保证实验 

结果的准确性，实验中凡与鲎试剂接触的器件均需去热源处 

理 。 

1．2．5 龈下菌斑细菌的分离培养和鉴定【枷 将采集的菌斑样 

本在旋涡振荡器上振荡 1IIIin，系列 1O倍稀释 ，选择适当稀 

释度的菌斑液0．1ml，均匀涂布在BHI—S血琼脂培养基上，置 

于厌氧培养箱内 (DY一Ⅱ型，浙江义乌冷冻机械厂)，80％氮 

气，10％氢气，lO％二氧化碳大气条件下，37。c培养72h，取出 

完成菌落计数(用cFII，ml的对数值表示)。挑取单个菌落增 

菌，分别进行需氧和厌氧培养，选取厌氧菌进行鉴定。依据 

Be~ey’s细菌学鉴定手册嘲，根据厌氧菌形态、革兰氏染色性 

质、菌落特征、生化反应结果对主要细菌进行鉴定并分类，计 

算主要细菌的检出率。 

1．3 统计处理 

采用 sPSs 10．0统计软件进行统计分析。 

2 结 果 

2．1 患牙治疗前后龈沟液内毒素量 

患牙治疗前后龈沟液内毒素量比较见表 1。由 

表 1可见，三组患牙治疗前龈沟液内毒素量(基线 

值)比较无显著性差异(P>0．05)；治疗后三组患牙 

龈沟液内毒素量较治疗前明显降低(P<0．05)，实验 

组龈沟液内毒素量明显低于阴性对照组( 0．05)。 

2．2 患牙治疗前后龈下茵斑的茵落计数 

患牙治疗前后龈下菌斑的菌落计数见表2。由 

表2可见，三组患牙治疗前总细菌数无显著性差异 

(P>0．05)；治疗后三组患牙龈下菌斑总细菌数较 

治疗前明显降低(P<0．05)，且实验组总细菌数明 

显低于阴性对照组(氏0．05)。治疗前三组菌群组成 

基本相似，以G杆 菌为主，G球 菌较少，三组间差异 

无显著性(尸>0．05)；治疗后三组均为 G+球菌数增 

加，G-杆菌减少，与治疗前比较有显著性差异 (P< 

0．O5)，且实验组与阴性对照组比较差异有显著性 

(P<0．05)。 

2．3 患牙治疗前后龈下茵斑内主要细茵检出情况(％) 

表1 各组患牙治疗前后龈沟液内毒素量比较( ± )(Eu，m1) 
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表 2 各组患牙治疗前后龈下菌斑的菌落计数I对数值 )比较(互±s) 

表 3 各组患牙治疗前后龈下菌斑内主要细菌检出情况(％) 

患牙治疗前后龈下菌斑内主要细菌检出情况见 

表3。由表3可见，治疗后三组各菌群检出率均减少 

( o5)，其中放线菌和产黑色素G_杆菌减少最多。 

3 讨 论 

牙周炎是侵犯牙龈和牙周支持组织的慢性炎 

症性破坏性疾病，是一种微生态失调性疾病翻。所致 

的牙周组织破坏主要通过牙周致病菌及其产物的 

直接破坏和过度的宿主反应所造成的间接破坏两 

种途径。牙周致病菌为口腔常驻菌群，在健康和疾 

病状态的牙周组织中均可检出，只是二者的数量、 

组成比例和菌群检出率不同。大量研究表明，龈下 

微生物的组成与牙周的健康状况以及牙周疾病的 

发生发展密切相关。牙周健康部位以高比例的球 

菌，低比例的杆菌为其特征，而病变部位则与之相 

反，主要以G_』天氧杆菌为主。本研究中的156颗牙 

周炎患牙治疗前龈下菌斑中细菌组成以G一杆菌为 

主， 球菌较少，其中产黑色素G_杆菌检出率较高， 

与已往研究一致【I】o 

牙周基础治疗，特别是龈上洁治术和龈下刮治 

术，是治疗牙周炎的重要手段。牙周治疗可使病变部 

位龈下微生物的组成向着健康部位的菌群组成转化 
昀
。本研究中牙周炎患牙经牙周治疗后龈下菌斑中总 

细菌数较治疗前明显减少，细菌组成亦发生变化， 

球菌数增加，G_杆菌减少，与牙周炎相关的主要细菌 

的检出率，如产黑色素G一杆菌、放线菌的检出率明 

显降低。然而传统的洁治、刮治等方法虽能清除龈下 

微生物，但对深牙周袋和深部软组织有其局限性，因 

此抗菌药物的应用是治疗的重要环节17]。大量研究 

证实洗必泰含漱液具有较好的菌斑控制作用，已在 

临床使用。但由于其存在易使牙面着色、口感差、粘 

膜刺激性以及长期使用可能导致口腔正常菌群失 

调等副作用，其推广应用始终受到限制。口灵(复方 

茶多酚含漱液)是由天然成分茶多酚为主要原料， 

替硝唑为辅药，再配以口腔粘膜保护剂、清凉性香 

料等共同配制而成的广谱抗菌剂。茶多酚是茶叶中 

含有的多酚类化合物，不仅对口腔主要致龋菌—— 

变形链球菌有抗菌作用，还可减少细菌粘附，降低 

葡糖基转移酶的活性1日1。研究认为茶多酚对口腔常 

见牙周病原菌亦有抗菌作用【9】。替硝唑为新一代抗 

厌氧菌药物，它对龈袋内厌氧微生物有明显抑制和 

杀灭作用，近年来己被广泛用于牙周病的临床治疗 

中。本研究中实验组治疗后龈下菌斑总细菌数明显 

低于阴性对照组 ，G一杆菌数较阴性对照组明显降 

低，与阳性对照组(洗必泰组)具有相同的作用，且 

略优于洗必泰组。说明牙周基础治疗合并复方茶多 

酚漱口液的局部应用比单纯洁刮治更能有效降低 

龈下菌斑微生物量，特别是G—厌氧菌。茶多酚作为 

天然绿色药品，不但具有良好的抑菌能力，且具有 

价廉、来源丰富、安全可靠、无蓄积毒性和遗传毒性 

等优点，因而用于菌斑控制具有良好的前景。 

细菌内毒素脂多糖是 G一细菌细胞壁的成分，为脂 

质多糖聚合的大分子物质，具有多种生物学、免疫 
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学及细胞学活性，是一种烈性致炎因子，存在于牙 

菌斑及龈沟液中，可结合于牙骨质表面，亦可通过 

龈沟上皮进入牙周结缔组织，引起牙槽骨吸收、破 

坏 ，影响成纤维细胞的活力并抑制其对牙根表面 

的附着，对牙周组成有很高毒性。内毒素被认为是 

牙周炎症的重要病因之一，在牙周病的发生发展 

过程中起重要作用【lo】。龈沟液是牙周的微环境，研 

究龈沟液中的各种成分可以揭示宿主反应在牙周 

组织局部的表现，对了解牙周病病因及监测牙周 

炎的发生、发展，指导临床治疗均有重要意义【ll】。 

龈沟细菌定量分析表明，G一杆菌和球菌的数量或 

者单 G杆 菌的数量与龈沟液中内毒素量显著相关 

。 本研究中牙周炎患牙经治疗后龈下菌斑总细 

菌数较治疗前明显降低，与牙周炎有关的G一杆菌 

减少，同时龈沟液内毒素量较治疗前亦降低，且实 

验组明显低于阴性对照组，表明牙周沽刮治术合 

并局部药物复方茶多酚漱口液治疗能有效减少龈 

下菌斑微生物量，降低龈沟液内毒素量，从而提高 

疗效。 
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